MEDIACIJA UN ADR

VAI MEDI ACIJA JUMS IR PIEM EROTA?

Mediacija ir process, kakuj jums kop ar otru pusi savstagp sadarbojoties atrisit

savu sfidu arpus tiesas. Mediators ir neils starpnieks, spetists konfliktu risiraSara un sarunu
vadSars, kurS neerte un neties, nedod padomus un nemeklsinajumus pusu viét bet paldz
tam sadzirdt un saprast vienai otru.

Medz teikt, ka medicija var paidzet ietaupt laiku un naudu, samlzinot ar tradicio@lo tiesas
procesu. Medicija ka sadaribas process sniedzitisku ieguvumu, samazinot emocibos
zaudtjumus, kas rodas konflikta rigifanas procas

Dazas lietas, kagzina par mediaciju:
Mediacija ir konfidenciala. Tas nommé, ka mediators neat§l neko no medicijas proces
uzzirata, iznemot:

* Tad, ja abas puses pittkika ¥ informacija var tikt kadam atkita.

* Mediatoram ir §zino attieGgajam tiegbsar@joSapgm iestidem informaciju par vardartbu

pret [Erniem vai iespjamiem apdraugjumiem citu ciheku davibai vai vesabai.

Mediators var tikt igts sniegt noteikta veida infoatiju, kas nepiecieSama tiesai, piram,
medacijas uzgkSanas fakts, sesiju skaits un datumi, mais rezulits — vai vienoSais tika
parikta.

Pusem ir tiesibasizveléties un skgt [igumu ar sevd@amo mediatoru un meitijas pakalpojuma
sniedzju. Ja puses neg§pvienoties vai atrast mediatoru paSas, taddesps izmantot dadu
organizciju pakalpojumus. Pietnam, iespjams Ligt medicijas pakalpojumu Rjas larintiess,
kur tiek nozméts Rigas larintiesas mediants ratijas kartiba pec saraksta.

Vairak informacijaswww.mediacija.lv

VienoSaras process ir bivpratigs Ja puses izlas fartraukt medicijas procesu, nepakot
vienoSanos, lietu var sniegt vai atdot izskahai ties.

leguvumi no medacijas
Mediacija var paldzet:
v ietaupot resursus (laiku, finanses, ¢ijaj
v’ sniedzot iesgju nefornila vide paust viedokus par prolimam un sasniedzamajiem
rezul@tiem
laut pusm padm noteikt strda izrakumu
samaziat iesgjamas tiesvetbas @c tiesas sprieduma piemsanas
mazinot emocio#lo spriedzi
laujot alam pugm parakt taisngaku rezultu
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Mediacija ir piemerota Mediacija NAV piemérota
un labi darbojas, ja abas puses: un nedarbojas, ja viena puse:

v Nelieto draudus, iebie8anu, spku un v" Izmanto draudus, iebié8anu, spku un
vardarhbu, lai paaktu sev ¥lamo rezulitu vardarhibu, lai paaktu sev €lamo rezulitu
v Ciena un uzklausa otra viedokli un interese€ Neciena un neuzklausa otra viedokli un
v’ Jutas pietiekami hwvi, lai paustu savas intereses
vajadibas, intereses vai bazas v" Nejatas tik bivi, lai paustu savas
vajadibas, intereses vai bazas

Ja Jias uzskadit, ka medicija Jiasu gadjuma nav pien@rota, ir svaigi to damt zingmu gan
mediatoram, gan ie@dei / spedailistam, kurs Jums ieteica medciju.
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Projekts ,,Gimenu samierinasanas veicinaSana un mediacijas efektivitates
paaugstinasana Rigas barintiesa”

VARDARBIBA GIMEN E

Vardarhba gimere parasti ir noteikt laika period nostiprirgjies attietbu modelis, kuru
iesaisttajam pu€m ir griti mairit pasu spkiem, bezrgjas paidzbas.

Sadas attiebas upuris ir spiests, nginoties ar saam velmem un vajadiam, fikoties &, ka
vélas mridaritajs. Faridartajs var pielietot fizisko vai sekalo vardarbbu, izmantot draudus,
finansilu, emocioalu vai psiholgisku spiedienu, lai kontrafu laukto vai partneri un paktu
savu.

Daudzi ciheki paSi neuzskata, ka gimenes vardafibas upuri. Jaidlz Sim \&l neesat &rsies vai

versusies pc paidzibas, bet varat atbiéd ar ,ja” uz kadu no zerak mingtajiem jaugjumiem,
iesgejams, medicija ar So cileéku pagaidm nelis piengrota.

Vai otrs cileks kadreiz Jdis ir fiziski aizskiris vai draudjis?

Vai otrs ciheks kadreiz Jis ir sitis, giidis, iedaulkajis, utml.?

Vai otrs ciheks Jums kdreiz ir draudjis?

Vai Jis esat spiesta(-s)yties seksalas attiegbas pret pasa gribu?

Vai otrs ciheks ir kadreiz fiziski aizskris vai draudjis aizskart jisu Ernus?

Vai otrs cilveks ir kadreiz draudjis nogalirait Jisu draugus,gimenes locekis vai
majdzivniekus?

Vai Jis baidities kit kopa ar otru ciheku?
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Luadzam, ja nepiecieSams, vispirms izmantot atbaéstggjas, ko §dos gagumos piedva krizes
centri un centri pret vardautiu.
www.zinisavastiesibas.lv

Krizu un konsuliciju centrs "Skalbes" — alrunis 67222922 visu diennakti, gtienes
konsultcijas darbadieds no 9:001dz 18:00),

Resursu centrs sievieh "Marta" — filruni 67388184, 67378539

Gimenu krizes cen® ,Milgravis” Ezera ied 21, Rga, talrunis 67012515, 26434764

Krizes cent matem un ferniem ,Maras centrs” Cieceres #&ll, Riga, talrunis 67609260,
67609262, 67609261



