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Biedrība «Mediācija un ADR»

• Darbojamies jau 17 gadus - kopš 2005.gada 7.aprīļa 
• Mērķis: attīstīt tiesai alternatīvos domstarpību risināšanas veidus
• 50 biedri
• Valde: Ulla Zumente-Steele, Baiba Grase un Līga Kirstuka
• Lēmumu pieņemšana par biedrības attīstību – biedru kopsapulcē



Prioritātes
• Mediācijas kvalitāte

• Mācības topošajiem mediatoriem
• Prakses grupas
• Supervīzijas
• Mediācijas pasniedzēju un supervizoru domapmaiņas grupa - drīzumā

• Informācija un atbalsts biedriem
• Informēšana par aktualitātēm: slēgtā Facebook lapa, epasts, adr.mediacija.lv
• Mācības biedriem (Datu aizsardzība mediatoriem, Mediācija un cilvēki ar garīga rakstura traucējumiem, 

ārvalstu lektori u.c.)
• Regulāras tikšanās (informācijas un pieredzes apmaiņa)
• Līdzfinansētas supervīzijas biedriem

• Mediācijas popularizēšana
• Dalība sarunu festivālā «Lampa»
• Mediācijas dienu 2022 organizēšana
• Mājaslapa adr.mediacija.lv



Mediācijas mācības

• 3 moduļu mediatoru apmācības programma - 100h (50% saturs ir praktisks) 
• Vairāk kā 800 cilvēku apguvuši mediāciju (2009.gada jūnijs - 2021.gada 

septembris):
• ap 500 (līdz 2014. gada jūnijam) ir apguvuši 30 stundu pamatkursu, ieskaitot 100+ notārus
• 260 (no 2014.gada jūnija līdz 2021.gada septembrim) ir apguvuši 40 stundu pamatkursu
• vairāk kā 60 cilvēku mediācijas pamatus apguvuši attiecīgajai jomai speciāli izveidotos kursos, 

kuros stundu skaits ir bijis atšķirīgs - no 24 līdz 36 stundām
• Specializētos kursus apguvuši patērētāju tiesību aizstāvības organizāciju darbinieki, bāriņtiesu 

darbinieki, SOS bērnu ciematu darbinieki, pedagogi, skolu pedagogi un sociālie pedagogi, 
pirmsskolas pedagogi

• Pilno biedrības piedāvāto mediatoru izglītības kursu 3 moduļu apjomā = 100 stundu apmērā 
laikā no 2014.gada jūnija līdz 2020.gada jūlijam ir apguvuši 114 cilvēki

• Plašāka informācija par saturu un datumiem: https://adr.mediacija.lv/mediatoru-
izglitiba/



Sazinies ar Ullu par mācībām!

Ulla Zumente-Steele
ullazumente@gmail.com



Sazinies ar Zīli par prakses grupām!

Zīle Gereiša
zile@lu.lv





Paldies!

Biedrība «Mediācija un ADR»

adr.mediacija.lv
ullazumente@gmail.com


